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CARMEN. 

AA Uos decet in vita mores ſerya- 

> Wo re docemus, 

Virtute ut ſtudeas literuliſq; 
ſimul. 

(2 Quz te igitur moneo,miti puer 
indole, ſ{erya : 

Prezque tuis oculis hzc mea 

| juſſa rene. 

Omnibus in rebus ſtudeas precor efſe modeſtus, 

Sis avidus Jaudis : fit tibi cura boni. 

Sis plus ac ſanctus : necnon yenerare parentes : 
Er noceas nulli, ſurripiaſq; nibil, 

| Furtilis & mendax nunquam, nec credulus eſto : 

& Dedecus & metuas, & reyerere bonos, 
Improba peſtiferi fugias commercia ccetils, 

Sic & honorus eris, {ic eris ipſe bonns, 
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4 CARMEN | 
Nec taalediQa refer, nec promas turpia diftu,  » 
/Eft ftomachoſa quidem dicere, turpe tibi, 
Segnitiem fugito, qui vitz'commodapellir, | 
| _ Parcegulzturpi, luxuriamq; fuge. 
Parce & ayaritiz : bilem frznare memento : 
' Atq; animi faſtus, invidiamq; fimul.. l 
Fidgs fis ; audenſq; bonis, temeratius efſe 
+ Deſpice: non audax fis; timiduſfyenimis. 
Eſto verecundus, re&tum te le&us habebit : 
Detege nec focium, nec tua membra puer. 
Nec tis diffcilis nimium, nimivimq; ſeyerus : 
Sed bonus 8& blandus conſpiciare puer. 
Nec penitus mutum, nec te decert elf loquacem, 
Conveait ille toro, convenit iſte foro. 
Heac te feryantem yitz laus ſpeſq; future: 
Sperantem turpis peendq; morſq; manent. 
Nanc faciles atres, animum quoq; trade {erenum: - 
Morigerare mihi, mollia fuſs dabo. 
Sit line labe toga, & facies fit Jota maniiſq; - 
Stiria nec naſo pendeat ullatuo, 
Et nihil emineant, & ſincine' ſordibus ungues 
Sit coma, fit turpi calceus ablq; luto. 
Lingueq; non rigeat, careant rubigine dentes : 
Arq; palam pudeatte fricuifſe caput. | 
Exprimere & pulices,{cabiEmq; urgere nocente, 
Ne te ſordidulum, qui vidir iſta, yocer. 
Seuſpuis, aut mungis nares, nutd{yve, memento 
Poſt tyagoncuflum yertere terga capur. G 
Mucrohehaud tengas digitis, ſputiimye reforbas, 
Panniculo naſummungere nempe decet, 2 | 
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CARMEN. EC 
' Etructare cave, quin os in terga reflectas ; 
| | Stringeos,& crepitum comprime,quzſo per. 
| Munditizq; tibi placeant : medioquoq; cultu; 
Utere, ne turpls, vel videare leis, . 
Non ſum qui laudem {imote accumbere mane : 
Judice conyeniens me dabit hora cibum. 
Nec vos ante focum ceenas producitelongas : 
Efſe decet vivas, vivere non ut edas. 
Nec'fis vinoſus, quamvis potaſle (atonens 
 Famarefert: fugias ſumere vina mera. 
Namgq; cibus nimius, potus quoq; maxima pcena, 
Corporis & vires, ingenijq; rapit. SR, 
Inſternas menſam, nitidas imponito quadras, 
Atq; ſalem 8 Cererem, flumina, vina, dapes. 
Deinde precare Deum, qui nobis cunRa benign? 
Suggerit, ut ſanQos dertibi mane cibos, 
Atq; puer jubeo, ſedeas vel raro : ſed aftans, 
Pocula porge celer, tolle, repone dapes. ; 
Jaraq; convivas ſemper importare miniſter 
Eftuge - nam turpls ſzpe fit inde toga. 
Quodgq; jubebit herus, facilis ſemperq; ſubito, 
uEmg; tibi dederit, tu tibi ſume locum. 
Etlicet antiqui cubuifſent pe&ore prono. 
Te colla hzc ztas rea tenere jubert. 
Er finito menſ# cubitis hzrere potentes - 
; Tu tantumfaciles pone repone manus. 
Quodg; vir egregius pavido tibi porrigir, illud 
W Sume labens, grates, aptaq; verba refer. 
' Eſtotribus digitis, magnos nec ſumito morſus, 
| , Nec duplices offas mandere utring; juyet. 
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CeARMEN. Te” 
Te vitare velim, cupidus ne-ut lureo ſonoras 
Contra&tes fauces : mandere rite decet. 
Gaufipe non macules, aut peQus : ne tibi mentum 
Stiller, fitye tibi ne manus una, caye. 
Szpe ora, & digitos mappa ficcabis adapt? . 
In quadra faciat nec tua palma moram. 
Quod tibi yicinum fuerit, tu ſume: fſodali 
Cede tuo, referat dum tamen ille manum, 
Drimq, in fruſtra ſecat,. caves fumpſiſſe reciſa : 
Lurco' legit dulces aþſq; rubore bolos. 
Non manibus gremio iMmiſſis,tibi yellicet unguis 
aod {umes: refidens non agitato pedes. 
Incidaſq; prius quam dens contundat ofellam, 
Tingantur rurſum ne tibi morſa, cave. 
Ne lingas digitos, nec rodas turpiter ofla, 
Aſt ca cultello radere rite potes, 
Sive ſuper menſam cortex cumuletur, & ipſa 
Offa vel in quadram, prz pedibtiſye jace. 
Nec digitis tenta , nec pingua delige fruſta : 
Et quocung; manus, huc tibi lumenear. 
Nec ſocium torye inſpicias, quſdye ederit ille 
Adyertas ; geſtus inſpice ſepe tuos, 
Pocula cum fumes, tergat tibi mappa labella : 
Si tergas manibus, non mihi charus eris. 
Una manus ſumat pateram: ni hanc jacter in hoſte 
Theſeus, -aut Beli fint monumenta patris. 
Hanc binis quod 6 manibus captabis, id apte 
Efficies : digitis pocula ſume tribus, 
Ac tenenas oculos : nec ſupra pocula fare : 
Plena aliquo vites fit tibi bucca cibs, 
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Deme merum cyatho, multum ne forte ſuperfſit, 


Yuod nolui ſocius ſumere forte tuus. 
WU {apit, extinguet multo cum fonte falernum, 
| Erparco f +09 117g ille mero. 
Haud facies binos hauſtus : nec fefſus anheles - 
Sibila nec labijs-ſtridula prome tuis. 
Nec citd ſorbebis, yelut ovi lutea grati, 
Nec nimium tarda ſume falerna mora. 
Unum, ſiye duo, ad ſummum tria pocula ſumes 2 
Si hunc numerum exfedas,jam mihi potus eris. 
Fac videas gnodcnngs bibes, modicung; pitifla, 
Crater, fiye calix, det tibi yina, brevis. 
Os Sy tergebis ſemper poſt pocula, -—200g 
| Ablue, quum menſam'deſerir, atq; labra. 
Deniq; jam grates pro donis reddito Chriſto, 
' Qui #ternas nobis przpart unus opes. 


' Infletenſq; genu, jungens, 8 brachi, proſit, 


Dicito ; mox tolles ordine quzq; 1uo. 


REGIMEN MENSA | 
HONORABILE, *' 


Nemo (1m capiat dones Benediftia futs 


Valtus hilares habea» _ | 2 
| Sal cultello eapia- }; | 
Quod edendum fit ne peta. 
Neon depoſitum capia- 
Rixas & murmura fugia- +-- 
Manjbus ereQis ſedea- 
Mappam mundam tenea- 


Ne ſcalpatis cavea- 

| Alijs partem tribua-] 

Morſus n&n rejicia- | 
 Medicum fed erebro bibia- 

| Grates DEO per Chriſtum cefera- } 
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Privetur Menſs qui ſpreverit bac Documents, 


